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Leche para bebés y otros líquidos en el avión

Las normas relativas a los líquidos en el equipaje de mano son especialmente estrictas. Sin

embargo, no se aplican al agua, comida o leche para bebés.

Leche y bebida para niños en el avión

En los controles de seguridad del aeropuerto deberás presentar todas las bebidas que tus niños

puedan necesitar durante el viaje. A los padres se les puede solicitar que prueben cualquier

leche o comida que deseen llevar a bordo.

La mayoría de aerolíneas (tanto regulares como low cost) tienen microondas a bordo, por lo que

puedes pedir al asistente de vuelo que caliente la comida o leche a tu bebé cuando le entre

hambre.

Si viajas con niños más mayores, puedes comprar agua embotellada o zumo una vez hayas

pasado el control de seguridad.

¡Recuerda!

El aire en una cabina de avión convencional es muy seco, por lo que tendrás que beber más de lo

habitual para permanecer hidratado.
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